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Пояснительная записка к учебному плану  

для 1-4 классов начальной школы 

МБОУ «СОШ №19» 

на 2020/2021 учебный год 

 

Учебный план для 1-4 классов МБОУ «СОШ №19» разработан на основе: 

1. Закона Российской Федерации от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее 

– Федеральный закон №273 - ФЗ); 

2.Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. № 373 

(далее – ФГОС начального общего образования); 

3. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013г. №1015; 

4. Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 (ред. от 12.03.2014 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

5. Федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в образовательном 

процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные программы общего образования и 

имеющих государственную аккредитацию;  

6.  СанПиН 2.4.2.2821–10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 г. № 189; 

7. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 №41 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»; 

8. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 2015г. №81 «О внесении 

изменений №3 в СанПиН 2.4.2.2821–10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных организациях»; 

9. Примерной основной образовательной программы начального общего образования (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015 №1/15); 

10. Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 №68 – ЗРТ «Об образовании»; 

11. Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 №1560-ХII «О государственных языках Республики 

Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

12. Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ «СОШ №19»; 

Учебный план составлен по рекомендациям ФГОС НОО РФ. Учебный план обеспечивает 

предусмотренную законодательством Российской Федерации в сфере образования возможность изучения 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации, с учётом мнения родителей (законных 

представителей), устанавливает количество занятий. 

Согласно заявления родителей (законных представителей) при реализации предметной области 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» изучаются предметы: родной (русский) язык, 

литературное  чтение на родном (русском) языке, родной (татарский) язык, литературное чтение на родном 

(татарском) языке. 

Изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» направлено на 

развитие языковой компетентности, коммуникативных умений, диалогической и монологической речи. 

При проведении учебных занятий по родному языку, литературному чтению на родном языке 

осуществляется деление классов на группы. 

На основании ФГОС учебный план и в целом основная образовательная программа начального 

общего образования, состоят из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Обязательные предметные области учебного плана: русский язык, литературное чтение, родной язык 

и литературное чтение на родном языке, иностранный язык, математика и информатика,  обществознание и 

естествознание, основы религиозных культур и светской этики, искусство, технология, физическая культура. 

Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821–10 (с изменениями №3 от 

24.11.2015г.)  организуется только в первую смену по пятидневной учебной неделе с максимально 

допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час и дополнительными недельными каникулами в 

середине третьей четверти при традиционном режиме обучения. Продолжительность учебного года в первых 

классах составляет 33 учебные недели. Продолжительность каникул в течение года составляет не менее 30 



календарных дней, летом – не менее 8 недель. Общий объём нагрузки в течение дня не превышает 4 уроков и 

один раз в неделю 5 уроков за счёт урока физической культуры.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре, декабре - по 4 урока в день 

по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока в день по 40 минут каждый). Обучение проводится без 

балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

Продолжительность учебного года во 2-4 классах при получении начального общего образования 

составляет 34 учебные недели. Продолжительность каникул в течение года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель.   

 Часы части, формируемой участниками образовательных отношений используются:  

1. во вторых классах на «Литературное чтение» - 1 час в неделю;  

2. в третьих  классах: на «Литературное чтение» - 1 час в неделю;  

Учебный план учитывает  специфику используемых в образовательной деятельности систем 

учебников (УМК): 1а класс – «Перспектива», 1б класс – «Планета знаний», 1в класс  – «Перспектива», 1г 

класс - «Перспектива», 1д класс – «Перспектива», 1е класс – «Перспектива», 2а класс - «Перспектива»,  2 б 

класс - «Планета знаний», 2 в класс - «Перспектива», 2 г класс - «Перспектива», 3а класс - «Планета знаний», 

3б класс - «Перспектива», 3в класс - «Перспектива», 3г класс - «Перспектива», 4а класс -«Перспектива», 4б 

класс – «Планета знаний», 4в класс - «Перспектива», 4г класс - «Перспектива». 

Планируемые результаты: 

 личностные результаты — готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность 

мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников начальной школы, 

отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; 

сформированность основ российской, гражданской идентичности; 

 метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные учебные действия 

(познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

 предметные результаты — освоенный обучающимися в ходе изучения учебных предметов опыт 

специфической для каждой предметной области деятельности по получению нового знания, его 

преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов научного знания, 

лежащая в основе современной научной картины мира. 

Учебный предмет «Физическая культура» преподаётся в объёме 3 часов в неделю (письмом 

Министерства образования и науки России от 08.10.2010г. № ИК-1494/19 «О введении третьего часа 

физической культуры») и направлен на: 

-- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья 

человека (физического, социального, психологического), о её позитивном влиянии на развитие человека 

(физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как 

факторах успешной учёбы и социализации; 

-- овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя 

зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры); 

-- формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной 

физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателей развития основных 

физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости), в том числе подготовка к 

выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО). Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья организовано совместно с 

другими обучающимися класса. 

        Учебный предмет «Окружающий мир» изучается во всех классах как интегрированный курс по 2 

часа в неделю. В его содержание дополнительно включены  модули и разделы социально-гуманитарной 

направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности (в том числе и правила 

безопасности на железной дороге). 

Учебный предмет «Иностранный язык» (английский язык) изучается со 2 класса. При проведении 

занятий осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 и более человек.  

  В 4 классе согласно заявления родителей (законных представителей) при реализации предметной 

области «Основы религиозных культур и светской этики» изучается учебный предмет «Основы религиозных 

культур и светской этики» в объёме 1 часа в неделю.  
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Учебный  план для 1-4 классов  

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 19  

с углубленным изучением отдельных предметов» 

 на 2019/2020 учебный год  

 

 

 

   
 

 

 

 
 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

                                                  

Классы 

 

Количество часов в неделю Всего 

часов 1а,1б,1в,1г,

1д,1е 

2а,2б,2в,2г 3а,3б,3в,3г 4а,4б,4в,4г 

 

 

Обязательная 

часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 5 5 5 19 

Литературное 

чтение 

2 3 3 3 11 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 2 2 2 2 8 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

1 1 1 1 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание  

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

ИТОГО: 21 25 25 26 97 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

Литературное чтение 

 

 

- 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

- 

 

 

2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 26 26 26 99 



Пояснительная записка к учебному плану 

для 5-9 классов основной общей школы 

МБОУ «СОШ № 19 с  углубленным изучением отдельных предметов» 

 

         Учебный план для 5-9  классов основной общей школы составлен на основе: 

- Закона Российской Федерации (от 29.12.2012 №273-Ф3) «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации 17.12.2010 № 1897 (далее - ФГОС основного общего 

образования); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013г. № 1015. 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках народов Российской 

Федерации»; 

- Федерального перечня учебников, рекомендованных к 

использованию в образовательном процессе в образовательных организациях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию; 

- Приказа МО и Н РФ от 31.12.2015 года №1577 «О внесении изменений ФГОС ООО, утвержденный 

приказом МО и Н РФ от 17.12.2010 года № 1897»; 

- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (от 29.12.2010 № 189); 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ (от 04.07.2014 № 41) «Об утверждении 

СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»; 

- Примерной основной образовательной программы основного общего образования;   

-   Основной образовательной программы ФГОС ООО  МБОУ “СОШ №19”. 

          Содержание и структура образовательной программы, реализуемой посредством данного учебного 

плана, обусловлены статусом учреждения как средняя общеобразовательная школа с углубленным 

изучением отдельных предметов. 

          В основной школе (5-9 классы) обучение ведется по направлениям: 

 классы с углубленным изучением предметов (английский язык, математика, алгебра, геометрия, 

химия, биология); 

 общеобразовательные классы.  

      В учебном плане указано количество часов в год/неделю.   Учебный план состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

                 Обязательная часть учебного плана для данных классов представлена следующими 

образовательными областями: «Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», 

«Иностранный язык», «Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», «Естественно-

научные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности», реализующих основные образовательные программы основного  общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение.   

          При проведении занятий по родному языку, по иностранному языку осуществляется деление  классов 

на   группы. 

             Часы части формируемой участниками образовательных отношений в 5-9  классах  используются  

для углубленного, расширенного изучения учебных предметов. 

для углубленного изучения отдельных предметов:  

 английского языка в 5А (1 час),  5В (1 час),  6А (1час),  6В(1час), 7А (1 час), 7В (1 час), 8Л (1час),  9Г 

(2 часа),   9Л (2 часа); 

 математики в    5Б (1 час),   6Б (1час); 

 алгебры в 7А (1 час), 7б (1час), 8Л (1 час), 8Т (1 час), 9Т (1 час); 

 геометрии в 7б (1час); 

 биологии в 8М, 9М (1 час); 

 химии в 8М,9М (1 час); 

 физики в 8Т,9Т (1 час); 



для расширенного изучения отдельных предметов:                         

в 5 Г классе на математику - 1 час;  6 Г, Д классе на математику – 1 час;  в 7 В, Г, Д, Е, 8А, 9А, Б  на 

алгебру – 1 час;  в 7Г, Д, Е, 8А, 9А, Б на геометрию – 1 час.  

    для изучения предмета: 

в 9А, Б, Г, Л, М,Т  классах введён второй иностранный язык (немецкий язык) в объеме 1 часа. 

  Учебный предмет «Физическая культура» преподаётся в объёме 3 часов в неделю.  
  Для изучения учебного предмета «Физическая культура» в 9А, Б, Г, Л, М, Т  классах по 1  часу  

выделяется за счёт часов внеурочной работы на 2020/2021 учебный год.    
          При построении учебного плана определяющими являются организационные и содержательные 

факторы: 

 учебный план 5-9 классов ориентирован на 5 летний нормативный срок освоения общего образования; 

 продолжительность учебного года: в 5-9 классах – 34 учебные недели, режим работы – шестидневная 

рабочая неделя; 

 максимальная учебная нагрузка для учащихся: 

      5 классы – 32 часа 

      6 классы – 33 часа 

      7 классы – 35 часов 

      8 классы – 36 часов 

 

Директор МБОУ «СОШ  № 19»                  М.Ю. Григорьев 

 

 

 

                                                                                                  

  



«УТВЕРЖДАЮ»                       

Директор МБОУ 

 «Средняя общеобразовательная  

школа № 19 с углубленным  

изучением отдельных предметов» 

______________ М. Ю. Григорьев 

«_____»______________2020г. 

 

 

 

Учебный план 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 19 с углубленным изучением отдельных предметов» 

на 2020-2021 учебный год 

Реализация основных образовательных программ в соответствии с ФГОС ООО, углубленное изучение 

иностранного языка, математики 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

5а 6а 7а 8л 9л 

Количество 

часов в год 

/ неделю 

Количество 

часов в год / 

неделю 

Количество 

часов в год 

/ неделю 

Количество 

часов в год 

/ неделю 

Количество 

часов в год 

/ неделю 

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 170/5 204/6 136/4 102/3 102/3 

Литература 102/3 102/3 68/2 68/2 102/3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 

Родная 

литература 
34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 

Иностранный язык Иностранный 

язык 
102/3 102/3 102/3 102/3 102/3 

Второй 

иностранный 

язык 

    34/1 

Математика и 

информатика 

Математика  170/5 170/5    

Алгебра   102/3 102/3 102/3 

Геометрия   68/2 68/2 68/2 

Информатика    34/1 34/1 34/1 

Общественно – 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая 

история.  

68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 

Обществознание   34/1 34/1 34/1 34/1 

География 34/1 34/1 68/2 68/2 68/2 

ОДНКНР ОДНКНР 34/1     

Естественно – 

научные предметы 

Физика   68/2 68/2 102/3 

Химия    68/2 68/2 

Биология 34/1 34/1 34/1 68/2 68/2 

Искусство  Музыка 34/1 34/1 34/1 34/1  

Изобразительное 

искусство  
34/1 34/1 34/1   

Технология  Технология  68/2 68/2 68/2 34/1  

Физическая культура 

и  основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    34/1 34/1 

Физическая 

культура 
102/3 102/3 102/3 102/3 68/2* 

Итого  1054/31  1088/32 1122/33  1156/34 1156/34 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений: 
34/1 34/1 68/2 68/2 68/2 

Английский язык 34/1  34/1 34/1 34/1 68/2 

Алгебра   34/1 34/1  

Предельно допустимая учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

1088/32 1122/33 1190/35 1224/36 1224/36 

*1 час реализуется через внеурочную деятельность.                                                                                                             



«УТВЕРЖДАЮ»                       

Директор МБОУ 
 «Средняя общеобразовательная  

школа № 19 с углубленным  

изучением отдельных предметов» 

______________ М. Ю. Григорьев 

«_____»______________2020г. 

            

Учебный план 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 19 с углубленным изучением отдельных предметов» 

на 2020-2021 учебный год 

Реализация основных образовательных программ в соответствии с ФГОС ООО, углубленное изучение 

математики и естественно – научных предметов  

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

5б 6б 7б 8Т 9Т 

Количество 

часов в год 

/ неделю 

Количество 

часов в год 

/ неделю 

Количество 

часов в год / 

неделю 

Количество 

часов в год 

/ неделю 

Количество 

часов в год 

/ неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170/5 204/6 136/4 102/3 102/3 

Литература 102/3 102/3 68/2 68/2 102/3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 

Родная 

литература 
34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 

Иностранный язык Иностранный 

язык 
102/3 102/3 102/3 102/3 102/3 

 Второй 

иностранный 

язык 

    34/1 

Математика и 

информатика 

Математика  170/5 170/5    

Алгебра   102/3 102/3 102/3 

Геометрия   68/2 68/2 68/2 

Информатика    34/1 34/1 34/1 

Общественно – 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая 

история. 

68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 

Обществознание   34/1 34/1 34/1 34/1 

География 34/1 34/1 68/2 68/2 68/2 

ОДНКНР ОДНКНР 34/1     

Естественно – 

научные предметы 

Физика   68/2 68/2 102/3 

Химия    68/2 68/2 

Биология 34/1 34/1 34/1 68/2 68/2 

Искусство  Музыка 34/1 34/1 34/1 34/1  

Изобразительное 

искусство  
34/1 34/1 34/1   

Технология  Технология  68/2 68/2 68/2 34/1  

Физическая культура 

и  основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    34/1 34/1 

Физическая 

культура 
102/3 102/3 102/3 102/3 68/2* 

Итого  1054/31 1088/32 1122/33 1156/34  1156/34 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений: 
34/1  34/1 68/2 68/2 68/2 

Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Физика 

34/1 

 

 

34/1  

34/1 

34/1 

 

34/1  

 

34/1 

 

34/1 

 

34/1 

Предельно допустимая учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе 

1088/32 1122/33 1190/35 1224/36 1224/36 

 

 *1 час реализуется через внеурочную деятельность. 



 

«УТВЕРЖДАЮ»                       

Директор МБОУ 

 «Средняя общеобразовательная  

школа № 19 с углубленным  

изучением отдельных предметов» 

______________ М. Ю. Григорьев 

«_____»______________2020г. 

                                                                                            

Учебный план 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 19 с углубленным изучением отдельных предметов» 

на 2020-2021 учебный год 

Реализация основных образовательных программ в соответствии с ФГОС ООО, углубленное изучение  русского 

языка, иностранного языка  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

*1 час реализуется через внеурочную деятельность. 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
Классы 

5в 6в 7в 9г 

Количество 

часов в год / 

неделю 

Количество 

часов в год / 

неделю 

Количество 

часов в год / 

неделю 

Количество 

часов в год / 

неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170/5 204/6 136/4 102/3 

Литература 102/3 102/3 68/2 102/3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 68/2 68/2 68/2 68/2 

Родная 

литература 
34/1 34/1 34/1 34/1 

Иностранный язык Иностранный 

язык 
102/3 102/3 102/3 102/3 

Второй 

иностранный 

язык 

   34/1 

Математика и 

информатика 

Математика  170/5 170/5   

Алгебра    102/3 102/3 

Геометрия   68/2 68/2 

Информатика    34/1 34/1 

Общественно – 

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая 

история. 

68/2 68/2 68/2 68/2 

Обществознание   34/1 34/1 34/1 

География 34/1 34/1 68/2 68/2 

ОДНКНР ОДНКНР 34/1    

Естественно – 

научные предметы 

Физика   68/2 102/3 

Химия    68/2 

Биология 34/1 34/1 34/1 68/2 

Искусство  Музыка 34/1 34/1 34/1  

Изобразительное 

искусство  
34/1 34/1 34/1  

Технология  Технология  68/2 68/2 68/2  

Физическая 

культура и  основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    34/1 

Физическая 

культура 
102/3 102/3 102/3 68/2* 

Итого  1054/31 1088/32 1122/33 1156/34 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
34/1 34/1 68/2 68/2 

Английский язык 

Алгебра 
34/1 

 

34/1 

 

34/1 

34/1 

68/2 

Предельно допустимая учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе 

1088/32 1122/33 1190/35 1224/36 



   «УТВЕРЖДАЮ»                       

Директор МБОУ 

 «Средняя общеобразовательная  

школа № 19 с углубленным  

изучением отдельных предметов» 

______________ М. Ю. Григорьев 

«_____»______________2020г. 

 

 

                                                                                        Учебный план   

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 19 с углубленным изучением отдельных предметов» 

на 2020-2021 учебный год 

Реализация основных образовательных программ в соответствии с ФГОС ООО, углубленное изучение химии и 

биологии  

 

*1 час реализуется через внеурочную деятельность.  

 

 

 

 

                                                                                                                                        

 

   

Предметные области Учебные предметы Классы 

8м 9м 

Количество часов в год / 

неделю 

Количество часов в год 

/ неделю 

Русский язык и литература 

 

Русский язык 102/3 102/3 

Литература 68/2 102/3 

Родной язык и родная литература Родной язык 68/2 68/2 

Родная литература 34/1 34/1 

Иностранный язык Иностранный язык 102/3 102/3 

Второй иностранный 

язык  
 34/1 

Математика и информатика Математика    

Алгебра 102/3 102/3 

Геометрия 68/2 68/2 

Информатика  34/1 34/1 

Общественно – научные 

предметы 

 

История России. 

Всеобщая история. 
68/2 68/2 

Обществознание  34/1 34/1 

География 68/2 68/2 

Естественно – научные предметы Физика 68/2 102/3 

Химия 68/2 68/2 

Биология 68/2 68/2 

Искусство  Музыка 34/1  

Изобразительное 

искусство  
  

Технология  Технология  34/1  

Физическая культура и  основы 

безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ 34/1 34/1 

Физическая культура 102/3 68/2* 

Итого  1156/34  1156/34  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 
68/2 68/2 

Химия 

Биология 
34/1  

34/1 

34/1  

34/1 

Предельно допустимая учебная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

1224/36 1224/36 



«УТВЕРЖДАЮ»                       

Директор МБОУ 
 «Средняя общеобразовательная  

школа № 19 с углубленным  

изучением отдельных предметов» 

______________ М. Ю. Григорьев 

«_____»______________2020г. 

 

                                                                                             Учебный план 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 19 с углубленным изучением отдельных предметов» 

на 2020-2021 учебный год 

Реализация основных образовательных программ в соответствии с ФГОС ООО   

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

5г 6г,д 7г, д, е 8а 9а, б 

Количество 

часов в год / 

неделю 

Количество 

часов в год / 

неделю 

Количество 

часов в год / 

неделю 

Количеств

о часов в 

год / 

неделю 

Количество 

часов в год / 

неделю 

Русский язык и  

литература 

Русский язык 170/5 204/6 136/4 102/3 102/3 

Литература 102/3 102/3 68/2 68/2 102/3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 

Родная литература 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 102/3 102/3 102/3 102/3 102/3 

Второй 

иностранный язык 
    34/1 

Математика и 

информатика 

Математика  170/5 170/5    

Алгебра   102/3 102/3 102/3 

Геометрия   68/2 68/2 68/2 

Информатика    34/1 34/1 34/1 

Общественно – 

научные 

предметы 

 

История России. 

Всеобщая 

история. 

68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 

Обществознание   34/1 34/1 34/1 34/1 

География 34/1 34/1 68/2 68/2 68/2 

ОДНКНР ОДНКНР 34/1     

Естественно – 

научные 

предметы 

Физика   68/2 68/2 102/3 

Химия    68/2 68/2 

Биология 34/1 34/1 34/1 68/2 68/2 

Искусство  Музыка 34/1 34/1 34/1 34/1  

Изобразительное 

искусство  
34/1 34/1 34/1   

Технология  Технология  68/2 68/2 68/2 34/1  

Физическая 

культура и  

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

ОБЖ    34/1 34/1 

Физическая 

культура 
102/3 102/3 102/3 102/3 68/2* 

Итого  1054/31 1088/32 1122/33 1156/34 1156/34 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений:  
34/1 34/1 68/2 68/2 68/2 

 Математика 

Алгебра 

Геометрия 

 34/1 

  

 

34/1  

34/1 

34/1 

 

34/1 

34/1 

 

34/1 

34/1 

Предельно допустимая учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе 

1088/32 1122/33 1190/35 1224/36 1224/36 

                                                                                                                                                                                              
*1 час реализуется через внеурочную деятельность.  

 

 



 

Пояснительная записка к учебному плану 

для   11 классов средней  общей школы 

 МБОУ «СОШ № 19 с  углубленным изучением отдельных предметов» 

 
  Учебный план для 10-11 классов средней   общей школы составлен на основе: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказа МО и Н РФ (от 05.03.2004 № 1089) «Об утверждении федерального компонента 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) 

общего образования»; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30.08.201Зг. № 1015; 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках народов 

Российской Федерации»; 

- Федерального перечня учебников, рекомендованных  к использованию в образовательном процессе в 

образовательных организациях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию; 

- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» (от 29.12.2010 № 189); 

- Приказа МО и Н РФ (от 09.03.2004 № 1312) «Об утверждении федерального базисного учебного плана и 

примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования»; 

 - Примерной основной образовательной программы среднего общего образования.   

  Для соблюдения преемственности в изучении учебных предметов  в каждом классе за время обучения 

на  уровне среднего  общего образования предлагается объем часов, необходимый для освоения отдельных 

учебных предметов в 10 - 11 классах из расчета времени за 2 учебных года. 

         Содержание и структура образовательной программы, реализуемой посредством данного учебного 

плана, обусловлены статусом учреждения как средняя общеобразовательная школа с углубленным 

изучением отдельных предметов. 

В средней общей школе профильное обучение ведется по направлениям:                                                                                                                                       

 химико - биологическое (11М класс);   

 физико  – математическое (11Т).                                                                             

        В учебном плане  указано количество часов в год/неделю. В учебном плане сохранены принципы   

построения, основанные на идее двухуровневого (базового и профильного) государственного стандарта, а 

также трехкомпонентности (федеральный, региональный и компонент образовательного учреждения) 

структуры. 

         Учебный план обеспечивает предусмотренную законодательством Российской Федерации в сфере 

образования возможность изучения родного языка из числа языков народов Российской Федерации из часов 

части регионального компонента. Часы национально - регионального  компонента образовательного 

учреждения используются  для изучения предметов «Родной язык»  и «Родная литература».    

           При проведении занятий по родному языку,  по иностранному языку осуществляется деление  классов 

на группы. 

   Часы компонента образовательного учреждения  используются  для расширенного изучения учебных 

предметов федерального компонента базисного учебного плана и для изучения предметов и спецкурса не 

предусмотренного для обязательного изучения базисным учебным планом. 

  

Для расширения предмета: 

в 11Т классе на русский язык – 1 час, на математику – 1 час, на информатику и ИКТ  – 2 часа;   на 

физику – 1 час;     в     11М классе  на биологию – 1 час, на химию – 1 час,   на русский язык – 1 час.  

Для изучения предмета: 

в  11Т классе на географию – 1 час; в  11М  классе  на информатику и ИКТ – 1 час. 

 

 



 

 

Для изучения спецкурса: 

в 11М классах на элективный курс «Экологическая безопасность. Школьный экологический 

мониторинг» - 1 час.  

  Учебный предмет «Физическая культура» преподаётся в объёме 3 часов в неделю.   

  При построении учебного плана определяющими являются организационные и содержательные 

факторы: 

- учебный план 10 - 11 классов ориентирован на 2-х летний нормативный срок освоения общего образования; 

- продолжительность учебного года – в 10 -11классах- 34 учебные недели 

- режим работы – шестидневная рабочая неделя; 

- максимальная учебная нагрузка для учащихся:10-11 классы – 37 часов. 

 

                             Директор МБОУ «СОШ  №19»      М. Ю. Григорьев 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«УТВЕРЖДАЮ»  

Директор МБОУ 

 «Средняя общеобразовательная  

школа № 19 с углубленным  

изучением отдельных  предметов» 

______________ М. Ю. Григорьев 

«______»______________2020 г. 

                             

Учебный план 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 19 с углубленным изучением отдельных предметов» 

на 2020-2021 учебный год 

 

Химико-биологический профиль 

Учебный предмет 

 

Число недельных учебных часов  

 

10 класс  

2019/2020 уч. год 

11 класс  

2020/2021 уч. год 

1. Федеральный компонент 

Базовые учебные предметы 

Русский язык 1 1 

Литература 3 3 

Иностранный язык 3 3 

История 2 2 

Обществознание (включая экономику и право) 2 2 

География 1 1 

Физика 2 2 

Астрономия  1  

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и жизнедеятельности 1 1 

Итого 19 18 

Профильные учебные предметы 

Математика 6 6 

Химия 3 3 

Биология 3 3 

Итого 12 12 

2. Региональный  компонент 

Родной язык 

Родная литература                                                 

 

1 

1 

                 1 

                 1 

3. Компонент образовательного учреждения 

Биология 

Химия  

Информатика и ИКТ 

Русский язык 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

Итого 3 4 

Элективные курсы 

Экологическая безопасность. Школьный 

экологический мониторинг. 

1 1 

Итого 37 37 
 

  



«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор МБОУ 

 «Средняя общеобразовательная  

школа № 19 с углубленным  

изучением отдельных предметов» 

______________ М. Ю. Григорьев 

«______»______________2020 г. 

                             

Учебный план 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 19 с углубленным изучением отдельных предметов» 

на 2020-2021 учебный год 

 

Физико-математический профиль 

Учебный предмет 

 

Число недельных учебных часов  

10 класс  

2019/2020уч. год 

11 класс  

2020/2021 уч. год 

1. Федеральный компонент 

Базовые учебные предметы 

Русский язык 1 1 

Литература 3 3 

Иностранный язык  3 3 

Информатика и ИКТ   1 1 

История 2 2 

Обществознание (включая экономику и право)  2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Астрономия 1  

Физическая культура  3 3 

Основы безопасности и жизнедеятельности  1 1 

Итого 19 18 

Профильные учебные предметы 

Математика 6 6 

Физика 5 5 

Итого  11 11 

2. Региональный  компонент 

Родной язык 

Родная литература 

1 

1 

                 1 

                 1 

 

3. Компонент образовательного учреждения 

География 

Русский язык 

Математика 

Информатика и ИКТ 

Физика 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

2 

1 

Итого 5 6 

Итого  37 37 

 

  



                                                                                                                                                      Приложение №1 

к УЧЕБНЫМ ПЛАНАМ 

МБОУ «СОШ №19» 

на 2020/21 учебный год 

                                                                                                                                                                                                        «УТВЕРЖДАЮ» 

                                                                                                                                Директор МБОУ «СОШ № 19» 

___________М.Ю. Григорьев 

«__» ______________ 2020 г. 

Формы 

проведения промежуточной аттестации по учебным дисциплинам 

ПРЕДМЕТ 

Класс  

1* 2* 3* 4* 

 

11Г* 5* 6* 7* 8* 9* 10* 11 

НАЧАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ ОБРАЗОВАНИЯ 

Русский язык ДР ГО/ДГ ГО/ДГ ГО/ДГ          

Литературное чтение РТ ГО/КР ГО/КР ГО/КР          

Математика ДР ГО/КР ГО/КР ГО/КР          

Окружающий мир ПР ГО/КР ГО/КР ГО/КР          

Иностранный язык - ГО/КР ГО/КР ГОКР          

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - Т         

Музыка ПР ГО/КР ГО/КР ГО/КР          

Изобразительное искусство ПР ГО/КР ГО/КР ГО/КР          

Технология ПР  ГО/КР ГО/КР ГО/КР          

Физическая культура ПР ГО/КР ГО/КР ГО/КР          

Родной язык ПР 

 

ГО/ДГ/

КР 
 

ГО/ДГ

/КР 

ГО/ДГ/

КР 

         

Родная литература РТ ГО/КР ГО/КР ГО/КР         

ОСНОВНОЙ И СРЕДНИЙ УРОВЕНЬ ОБРАЗОВАНИЯ 

Русский язык     ГО/ДГ ГО/ДГ ГО/ДГ ГО/ДГ ГО/ДГ ГО/ДГ ГО/ДГ ГО/ДГ 

Литература     ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Иностранный язык     ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

         ГО/КР   

Математика      ГО/КР ГО/КР  ГО/КР   ГО/КР   ГО/КР 

Алгебра     ГО/КР   ГО/КР  ГО/КР    

Геометрия     ГО/КР   ГО/КР  ГО/КР    

Информатика и ИКТ          

 

     ГО/КР 

Информатика      ГО/КР   ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

(10Г,10Т) 

 

История     ГО/КР      ГО/КР ГО/КР 

История России. Всеобщая 
история.  

      ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР   

Обществознание     ГО/КР  ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

(10Г,10Т) 

ГО/КР 

 

Право     ГО/КР      ГО/КР (10Г)  

География     ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР   ГО/КР 

Физика     ГО/КР   ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

 

Астрономия            ГО/КР ГО/КР 

Химия     ГО/КР     ГО/КР ГО/КР ГО/КР (10М) ГО/КР 
 

Биология     ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР (10М) ГО/КР 

 

Искусство (музыка)       ГО/КР ГО/КР ГО/КР     

Искусство (ИЗО)      ГО/КР ГО/КР ГО/КР     

Искусство         ГО/КР ГО/КР   

Технология      ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР    

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

    ГО/КР    ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Физическая культура     ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Родной  язык      ГО/ДГ

/КР 

ГО/ДГ

/КР 

ГО/ДГ

/КР 

ГО/ДГ

/КР 

ГО/ДГ/ 

КР 

ГО/ДГ

/ 

КР 

ГО/ДГ/КР ГО/ДГ

/ 

КР 

Родная литература     ГО /КР ГО /КР ГО /КР ГО /КР ГО/КР ГО/КР   ГО/КР 

Основы духовно - 

нравственной культуры 

народов России 

     ГО/КР       

Индивидуальный проект     ЗП      ЗП  

Условные обозночения:  КР – контрольная работа, ДГ – диктант с грамматическим заданием, ГО – годовая оценка,  ЗП – защита проекта, 
                                          ДР – диагностическая работа, ПР – практическая работа, РТ – работа с текстом, Т – тест. 

                                           



 
 

Пояснительная записка к учебному плану 

для 10-11 классов средней  общей школы 

 МБОУ «СОШ № 19 с  углубленным изучением отдельных предметов» 

 

  Учебный план для 10-11 классов средней   общей школы составлен на основе: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

-  Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках народов 

Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом МО и Н РФ от 17 мая 2012 г. №413 (далее - ФГОС); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 30.08.201Зг. № 1015; 

- Федерального перечня учебников, рекомендованных  к использованию в образовательном 

процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные программы общего 

образования и имеющих государственную аккредитацию;    

- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 189); 

- Примерной основной образовательной программы среднего общего образования.   

 Для соблюдения преемственности в изучении учебных предметов  в каждом классе за время 

обучения на  уровне среднего  общего образования предлагается объем часов, необходимый для 

освоения отдельных учебных предметов в 10 - 11 классах из расчета времени за 2 учебных года. 

         Содержание и структура образовательной программы, реализуемой посредством данного 

учебного плана, обусловлены статусом учреждения как средняя общеобразовательная школа с 

углубленным изучением отдельных предметов.  

   Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История».  «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

В средней общей школе профильное обучение ведется по направлениям:                                                                                                                                       

 гуманитарное  (10 Г, 11Г классы); 

 естественно - научное (10М класс);   

 технологическое (10Т).                                                                             

При этом учебный план:  

- гуманитарного  профиля содержит три учебных предмета на углубленном уровне изучения:  

из предметной области  «Иностранные языки» учебный предмет «Иностранный язык»,   
из предметной области «Общественные науки» учебные предметы  «История» и «Право»; 

- естественно – научного профиля содержит три учебных предмета на углубленном уровне 

изучения:  

из предметной области «Математика и информатика» учебный предмет «Математика»,  

из предметной области «Естественные предметы» учебные предметы  «Химия» и «Биология»; 

- технологического профиля содержит три учебных предмета на углубленном уровне изучения: 

 из предметной области «Математика и информатика» учебные предметы «Математика» и 

«Информатика»,  

из предметной области «Естественные предметы» учебный предмет «Физика». 

       В учебном плане  гуманитарного профиля, естественно – научного профиля,    

технологического профиля отводится по 1 часу на индивидуальный проект.   
      Предметы и курсы по выбору: 

«Русский язык» - в 10г (1 час), в 10м (1час), в 10т (1час), в 11г (1час); 

«Литература» - в 10г (1 час); 



«Обществознание» - в 10г (1 час); 

«Математика» - в 10г (1 час),  в 10т (2 часа), в 11г (2 часа); 

«Физика» - в 10м (1час), в 10т (1час), в 11г (2часа); 

«Химия» - в 10м (2часа),  в 11г (1час); 

«Биология» - в 10м (1час), в 11г (1час); 

«География» - в 11г (1час); 

Элективный курс «Говорим и пишем правильно» - в 10г (1час); 

Элективный курс «В мире художественного произведения» - в 10г (1час); 

Элективный курс «Практикум по решению практических задач повышенной сложности» - в 10г 

(1час); 

Элективный курс « Экологическая безопасность. Школьный экологический мониторинг» - в 10м 

(1час); 

Элективный курс «Основы фармакологии» - в 10м (1час). 

       В учебном плане  указано количество часов в  неделю. 

      Учебный план обеспечивает предусмотренную законодательством Российской Федерации в 

сфере образования возможность изучения родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации.  

             При проведении занятий по родному языку,  по иностранному языку осуществляется 

деление  классов на группы. 

  С 2018 -2019 учебного года введено изучение учебного предмета «Астрономия» - как 

обязательного в объеме 34 часов в 10 классе.  

Учебный предмет «Физическая культура» преподаётся в объёме 3 часов в неделю.   

  При построении учебного плана определяющими являются организационные и 

содержательные факторы: 

 учебный план 10-11 классов ориентирован на 2-х летний нормативный срок освоения общего 

образования; 

 продолжительность учебного года – в 10-11классах- 34 учебные недели; 

 режим работы – шестидневная рабочая неделя; 

 максимальная учебная нагрузка для учащихся 10-11 классов – 37 часов. 

 

                             Директор МБОУ «СОШ  №19»      М. Ю. Григорьев 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



 
 

«УТВЕРЖДАЮ»  

Директор МБОУ 

 «Средняя общеобразовательная  

школа № 19 с углубленным  

изучением отдельных предметов» 

______________ М. Ю. Григорьев 

«______»______________2020 г. 

 

 

 

                             

Учебный план 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 19 с углубленным изучением отдельных предметов» 

на 2020-2021 учебный год 

Реализация основных образовательных программ в соответствии с ФГОС СОО  
 

Гуманитарный профиль 

Предметная область Учебный предмет Уровень  
10 класс 

2019/2020 уч. год 

11 класс 

2020/2021 уч. год 

   
Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в  неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 1 

Родная литература Б 1 - 

Иностранные языки Иностранный язык У 6 6 

Общественные науки 

 

История У 4 4 

Право У 2 2 

Обществознание Б 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика Б 4 4 

Информатика  Б 1 1 

Естественные науки Астрономия Б 1 - 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Итого   30 28 

 Индивидуальный проект  1 1 

Предметы и курсы по 

выбору 

Русский язык  - 1 

Литература  1 - 

Математика  1 2 

География   1 1 

Физика  1 2 

Химия  1 1 

Биология  1 1 

Предельно допустимая 

нагрузка при 6–дневной 

учебной неделе 

  37 37 

 

  



«УТВЕРЖДАЮ»  

Директор МБОУ 

 «Средняя общеобразовательная  

школа № 19 с углубленным  

изучением отдельных предметов» 

______________ М. Ю. Григорьев 

«______»______________2020 г. 

                             

Учебный план 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 19 с углубленным изучением отдельных предметов» 

на 2020-2021 учебный год 

Реализация основных образовательных программ в соответствии с ФГОС СОО  
 

Гуманитарный профиль 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
10 класс 

2020/2021 уч. год 

11 класс 

2021/2022 уч. год 

   
Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в  неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык У 6 6 

Общественные науки История У 4 4 

Право У 2 2 

Обществознание Б 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика Б 4 4 

Информатика  Б 1 1 

Естественные науки Астрономия Б 1 - 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Б 

1 1 

Итого   29 28 

 Индивидуальный проект  1 1 

Предметы и курсы по 

выбору 

 Русский язык  1 1 

Литература  1 1 

Обществознание  1 2 

Математика  1 1 

«Говорим и пишем 

правильно» 

ЭК 1  

«В мире художественного 

произведения» 

ЭК 1  

Практикум по решению задач 

повышенной сложности по 

математике 

ЭК 1  

«Теория и практика 

написания сочинений» 

ЭК  1 

«Современная литература» ЭК  1 

«Сложные вопросы 

школьного курса 

математики» 

ЭК  1 

Предельно допустимая 

нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

  37 37 

 

 

  



«УТВЕРЖДАЮ»  

Директор МБОУ 

 «Средняя общеобразовательная  

школа № 19 с углубленным  

изучением отдельных предметов» 

______________ М. Ю. Григорьев 

«______»______________2020 г. 

                             

Учебный план 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 19 с углубленным изучением отдельных предметов» 

на 2020-2021 учебный год 

Реализация основных образовательных программ в соответствии с ФГОС СОО  
 

Естественно-научный профиль 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
10 класс 

2020/2021 уч. год 

11 класс 

2021/2022 уч. год 

   
Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Общественные науки История Б 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 

 

6 

 

Естественные науки Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Астрономия Б 1 - 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 

 

1 1 

Итого   29 28 

 Индивидуальный проект  1 1 

Предметы и курсы по 

выбору 

 Русский язык   1 1 

Химия  2 2 

Биология  1 2 

Физика   1 1 

« Основы фармакологии» ЭК 1  

«Экологическая 

безопасность. Школьный 

экологический мониторинг» 

ЭК 1  

«Биохимия» ЭК  1 

«Медицинская статистика ЭК  1 

Предельно допустимая 

нагрузка при  6–

дневной учебной 

неделе 

  37 37 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



«УТВЕРЖДАЮ»  

Директор МБОУ 

 «Средняя общеобразовательная  

школа № 19 с углубленным  

изучением отдельных предметов» 

______________ М. Ю. Григорьев 

«______»______________2020 г. 

                             

 

 

 

Учебный план 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 19 с углубленным изучением отдельных предметов» 

на 2020-2021 учебный год 

Реализация основных образовательных программ в соответствии с ФГОС СОО  
 

Технологический профиль 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
10 класс 

2020/2021 уч. год 

11 класс 

2021/2022 уч. год 

   
Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в  неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Общественные науки История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 

Информатика У 4 4 

Естественные науки Физика У 5 5 

Астрономия Б 1 - 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Итого   32 31 

 Индивидуальный проект  1 1 

Предметы и курсы по 

выбору 

 Русский язык   1 1 

Математика  2 2 

Физика  1 2 

Предельно допустимая 

нагрузка при  6-

дневной учебной 

неделе 

  37 37 

 


